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ESF1_d1_0125 "TIME 4 US" UPSKILLING DI COMPETENZE PROFESSIONALI

Progetto cofinanziato dal Programma FSE+ 2021-2027, dalla Repubblica Italiana e dalla Provincia autonoma di Bolzano - Alto Adige nell'ambito dell’Avviso pubblico "Azioni volte all'accrescimento delle competenze della
forza lavoro attraverso la formazione continua (Regolamento de minimis) - Annualita 2025/2026 - Linea a", Priorita 1 Occupazione — Obiettivo specifico d PR FSE+ 2021-2027 del 27/10/2025 - n. D250015928

Descrizione sintetica del progetto
(m

Caratteristiche dei destinatari
dellintervento (IT)

Indirizzo dell'aula didattica

Durate complessive

Struttura e articolazione

Servizi aggiuntivi (IT)

Tipo di attestazione rilasciata

Altre certificazioni (IT)

Soggetto proponente

Il progetto della durata complessiva di 200 ore si rivolge a 7 psicologhe e terapiste del comportamento e due educatori/ici professionali della Cooperativa Sociale TimeAut di Bolzano.
L'iniziativa si configura come un'azione strategica di UPSKILLING, ossia lo sviluppo e I'aggiornamento delle competenze tecnico-specifiche dei partecipanti in tutti gli ambiti pit avanzati
della moderna pratica psico-educativa. L'obiettivo & assicurare che il team sia costantemente aggiornato e preparato nell'applicazione delle metodologie pili aggiornate basate sulle ricerche
ed evidenze scientifiche (Evidence-Based Practice - EBP) per progettare ed erogare servizi a favore di minori e giovani con autismo e altre diagnosi di disturbi dello sviluppo o del
comportamento.

Attraverso questo progetto TimeAut mira a consolidare la sua posizione come centro di riferimento altoatesino nel’ambito dell’autismo e dei Disturbi Generalizzati dello Sviluppo (DGS),
aumentandone al

contempo la competitivita.

Il progetto & rivolto a 9 destinatari, di cui 5 soci e 4 dipendenti della Cooperativa Sociale TimeAut. Il gruppo € composto da 4 psicologhe iscritte all'albo tre terapiste con certificazione ABA,
2 educatori e 1 studentessa di psicologia. L'eta dei partecipanti & compresa tra i 20 e i 48 anni e la composizione del gruppo presenta una netta prevalenza femminile (con la sola eccezione
di un uomo). Questa composizione demografica comporta una diversificazione sia nell'esperienza che nell'anzianita di ruolo all'interno della cooperativa. Per quanto riguarda il titolo di
studio, 7 partecipanti sono laureati, un socio € in possesso del diploma di maturita e una dipendente é studentessa universitaria. La composizione professionale riflette una notevole
expertise nel settore psico-sociale e educativo, per questo motivo, I'obiettivo principale del progetto & fornire interventi tecnico-professionalizzanti per rafforzare e diversificare i servizi offerti
agli utenti e alle famiglie.

VIA KEPLERO, 7, c/o TIMEAUT SOC.COOP - 39100 Bolzano - Bozen (BZ)

Durata delle attivita: 200

Durata complessiva docenza: 200
Monte ore dell’intervento: 1.730
Durata complessiva orientamento: 0
Durata progettuale: 200

Percorso n. 1 Stato del percorso: Iscrizioni aperte

Titolo del percorso (IT) TIME4US DIREZIONE

Durata pro capite del percorso (h) 200

Moduli Durate (h)

CONTRATTUALISTA e DPO (Data Protection Officer) 10
NEUROPSICOLOGIA 20
FARMACOLOGIA DI BASE_ SPETTRO AUTISMO 20
VALUTAZIONE e INTERVENTO FUNZIONI ESECUTIVE (FE) 40
FARMACOLOGIA DI BASE_ ADHD 20
SESSUALITA' NELL'AUTISMO 20
CONSAPEVOLEZZA e AUTOSTIMA nelllAUTISMO 20
OSSESSIONI E SELETTIVITA' ALIMENTARE 15
SMALL GROUPS_ CONTIGENCIES AND PROGRAMS 15
CONTROLLO e "CONTROCONTROLLO" NELL'AUTISMO 20

Messa a disposizione di una piattaforma e-learning dedicata, contenente materiali didattici integrativi (articoli scientifici, webinar registrati, toolkit operativi, linee guida professionali).
L'accesso alla piattaforma & garantito anche12 mesi dopo la conclusione del corso, fungendo da risorsa di aggiornamento continuo e auto-formazione. Incontri di networking con altre
cooperative del settore socio psico pedagogico per favorire lo scambio di best practice a livello locale e nazionale.

Nessun titolo o attestato

Alla conclusione del percorso, € previsto il rilascio di un attestato di partecipazione e, ove possibile, la promozione di un processo di validazione e certificazione formale delle nuove
competenze acquisite, in collaborazione con enti riconosciuti nel campo della formazione professionale.
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