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SICUREZZA SUL LAVORO 

                                                                          

Lavoratori in aula 
m 
▪ Rischio basso 8 ore (uffici e servizi, 

commercio e artigiano) 
▪ Rischio medio 12 ore (agricoltura, pesca, 

P.A., istruzione, trasporti, 
magazzinaggio) 

▪ Rischio alto 16 ore (costruzioni, industria 
alimentare, tessile, legno, 
manifatturiero, energia, rifiuti, raffinerie, 
chimica, sanità, servizi residenziali)  

▪ Lavoratori per primo Ingresso in cantiere 
edile rischio alto 16 ore 

▪ Aggiornamento quinquennale 
 

Formazione BLS-D PBLS-D 
(DEFIBRILLATORE) per 
esecutore in aula 

m 
▪ 12 ore 
▪ 4 ore Aggiornamento 
 

Formazione addetti primo 
soccorso in aula 

m 
▪ Aziende gruppo “A” 16 ore. 
▪ Aggiornamento triennale aziende 

gruppo “A” 6 ore 
▪ Aziende gruppo “B e C” 12 ore. 
▪ Aggiornamento triennale aziende 

gruppo “B e C”  

 
Corsi HACCP in aula 

m 
▪ Addetti alla manipolazione degli alimenti 

cat. A  
▪ Addetti alla manipolazione degli alimenti 

cat. A e B AGGIORNAMENTO TRIENNALE  
▪ Addetti alla manipolazione degli alimenti 

cat. B 
Corso per Responsabili della gestione 
delle procedure del piano HACCP  
 

 
 
 

Datori di lavoro in aula 
m 
▪ Rischio basso 16 ore (uffici e servizi, 

commercio e artigiano) 
▪ Aggiornamento quinquennale rischio 

basso 6 ore (uffici e servizi, commercio e 
artigiano) 

▪ Rischio medio 32 ore (agricoltura, pesca, 
P.A., istruzione, trasporti, 
magazzinaggio) 

▪ Rischio alto 48 ore (costruzioni, industria 
alimentare, tessile, legno, 
manifatturiero, energia, rifiuti, raffinerie, 
chimica, sanità, servizi residenziali) 

▪ Aggiornamento quinquennale rischio 
alto (costruzioni, industria alimentare, 
tessile, legno, manifatturiero, energia, 
rifiuti, raffinerie, chimica, sanità, servizi 
residenziali) 
 

Formazione addetti antincendio 
in aula + prova pratica  

m 
▪ Rischio Basso* 
▪ Rischio Medio* 
▪ Rischio Alto 

 
Formazione rappresentati dei 
lavoratori per la sicurezza (RLS) 

m 
▪ Rischio Basso* 
▪ Rischio Medio* 
▪ Rischio Alto* 
▪ Aggiornamento 

 
Formazione dirigenti e preposti  

m 
▪ Rischio Basso* 
▪ Rischio Medio* 
▪ Rischio Alto* 
▪ Aggiornamento 

 
 
 
 



2 
ASK Formazione Via Giotto, 12A – 39100 Bolzano 

Corso RSPP esterno 
m 
▪ RSPP/ASPP modulo "A" – 28v ore - 

Modulo generale per RSPP e ASPP 
propedeutico ai moduli B e C 

▪ RSPP/ASPP modulo generico “B 
comune” - 48v 

▪ RSPP/ASPP modulo specifico “B-SP1” 
integrativo – 12v ore - - per settore 
agricoltura e pesca. 

▪ RSPP/ASPP modulo specifico “B-SP2” 
integrativo – 16v ore - - per settore cave 
e costruzioni 

▪ RSPP/ASPP modulo specifico “B-SP3” 
integrativo – 12v ore - - per settore 
sanità residenziale. 

▪ RSPP/ASPP modulo specifico “B-SP4” 
integrativo – 16v ore - - per settore 
petrolchimico. 

▪ RSPP modulo "C" – Modulo generale per 
RSPP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Protezione dall’esposizione a 
videoterminali 

m 
▪ Rischio Basso* 
▪ Rischio Medio* 
▪ Rischio Alto* 

 
 
 

 


